Chronique Thierry Janssen

Pour cette premiére chronique dans
Happinez, je ne résiste pas au plaisir de
raconter ma rencontre avec Arnulfo
Olivares, un guérisseur mexicain
aujourd’hui décédé qui, chaque
semaine, accuelllait plusieurs centaines
de personnes malades dans son village
du Yucatan.

Quelques mois auparavant, f'avais mis
un terme a ma carriére de chirurgien

et avais entamé un voyage intérieur
qui m‘avait conduit vers des étres

trés différents de ceux que J'avals eu
I'habitude de cotoyer dans les hopitaux
universitaires.

Pour I'heure, j'étais en train d'observer
Arnulfo qui prodiguait ce qu'il appelait
un“soin énergétique”a une jeune
femme couverte d'eczéma. « Tu mas
l'air sceptique, docteur », me langa
soudain Arnulfo, le regard amusé. En
effet, j'avais beau étre ouvert a toutes
sortes de découvertes, je me demandais
quelle réelle efficacité pouvaient avoir
les gestes effectués par le guérisseur
au-dessus du corps de la malade. « Tout
cela est bien loin de la médecine que tu
pratiquais », ajouta-t-il, avant de me
demander : « Mais, finalement, entre toi et
moi, quest-ce qui est le plus important 7 »
Sur le moment, je ne sus pas trés bien
quoi répondre. Je n'avais pas du tout
envie de me lancer dans un débat qui
aurait opposé ma maniére de soigner
etla sienne. Je n‘avais pas non plus
lintention de comparer ma personne a
celle dAmulfo. Nous étions différents,
certes, mais nous étions certainement
tous les deux honnétes et de bonne foi,
animés par la méme intention d'aider et
de soulager.

Si nous voulons comprendre la vie, il faut
nous intéresser aux liens qui la tissent et,
surtout, il faut prendre soin de ces liens.
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« Tu n'as probablement pas compris ma
question, me dit alors le guérisseur. Entre
toi et moj, le plus important n'est ni toi ni
moi, cest “et” Le plus important entre toi
et moi, cest le lien. Ce sont les liens qui
font la vie. Clest dans les interactions que
se produit la création. Cest a travers les
connexions que se manifeste le souffle

de lesprit, la respiration du monde. Si tu
veux comprendre la vie, il faut tintéresser
auxliens qui la tissent et, surtout, il faut
prendre soin de ces liens. »

Vingt ans plus tard, les paroles dArnulfo
Olivares résonnent encore en moi. Oui,
les liens sont ce qui fait la vie. Les liens
entre toutes les dimensions - le corps, les
émotions, les pensées - qui font de I'étre
humain un individu indivisible. Les liens
entre tous les &tres humains qui font de
humanité une vaste communauté. Les
liens entre 'humanité et l'ensemble de la
planéte qui font le monde.

Cependant, s'intéresser aux liens du
vivant n'est pas évident. Car, depuis

plus de deux mille cinq cents ans,
depuis ce que l'on a appelé *le miracle
de la Grece classique’, notre civilisation
s'est construite sur ldée que tout

était séparé. Nous valorisons |'analyse

intellectuelle et nous morcelons la réalité
afin de la comprendre dans ses infimes
détails. Ce faisant, nous perdons la vision
de I'ensemble. Et sans nous en rendre
compte, nous favorisons 'émergence
des grandes crises personnelles, sociales,
économiques et environnementales qui
naissent de notre déconnexion de la vie
en nous et autour de nous.

Il est vraiment temps de penser
autrement.
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« Nous ne sommes
pas seulement
corps, ou
seulement esprit ;

nous sommes

corps et esprit tout
ensemble. »

George Sand

Alliance
holistique

Des arts martiaux a la méditation et des
sciences cognitives a la philosophie, le
parcours de Thi Bich Doan préfigure déja
la multidimensionnalité des soins quielle
propose. Ses séances traitent la personne
dans sa globalité et sa complexité, en
interaction équilibrée avec le praticien

et le contexte environnemental. L'unité
corps-esprit, quelle a au préalable elle-
méme pratiquée et théorisée, invite a une
subtile exploration du moment présent
pour plonger dans la connaissance de

sol et la cohérence globale de Iétre,

clés essentielles de la guérison. Aprés
lintégration de méthodes de soins
efficaces et de réflexions scientifiques
éclairantes, que reste-t-il ? La simplicité
d'une écoute intégrale redonnant a l'autre
son espace de liberté, et une résonance
vibratoire réveillant le plein potentiel

de ceux qui redécouvrent en eux leur
meilleur médecin.

Un don naturel

MAGNETISEUR A SAINT-BRIEUC (22), JEAN-LUC BARTOLI
CONTRIBUE AVEC SERIEUX et éthique a une pratique souvent
discréditée et de plus en plus victime de charlatanisme. Nul mystére a propos de ce
don qul considére comme naturel et qull met depuls plus de vingt ans au service
d‘autrul: le magnétisme n'est pour lul nl un acte médical nl une méthode

de substitution de la médecine officlelle, mals son complément. Il Intervient
d‘allleurs en milleu médical afin d'encourager le rapprochement de deux univers
qul gagneralent a s'entralder. Pour en savolr plus : www.bartoll-magnetiseur.com

Aux souffles courts
ou retenus...

Si la respiration insuffle a chaque instant la vie a notre
corps, elle joue aussi un réle - sous-estimé - dans notre
bien-&tre. Inhalothérapeute québécois, Benoit Tremblay

a créévoila plus de trente ans la méthode PneumaCorps,
qui allie exercices de relaxation et rééducation respiratoire,
et qui propose un travail complet sur le souffle, la voix et
le corps afin de libérer notre respiration pour retrouver
(ou préserver) santé et vitalité. La méthode est proposée a
Paris par Grégory Gerreboo, formé par Benoit Tremblay, lors
de séances individuelles (un samedi par mois) au centre
Yoga & Co. Pour en savoir plus : www.pneumacorps.org

La Terre des
soigneurs

Quitter les pales coulolirs de I'hépital, ou I'étre
s'efface derriere la maladle, pour découvrlr,
aux quatre colns de la Terre, les autres facettes
dusoln. Dans la série documentaire d’ARTE
Médecines d‘allleurs, le médecIn urgentiste
Bernard Fontanille part a la rencontre des
femmes et des hommes qul prennent soln des
autres et Inventent parfols de nouvelles facons
de les mener vers la guérison. Du berceau
chamanique sibérien au Chill des guérisseurs
mapuches en passant par lle des Ballans,
I'Afrique des Zoulous, les montagnes chinolses
duSong Shan ou Ile Japonalse d’Okinawa, cet
habitué des inter en terrains difficlles
nous raconte les différentes réalltés d’un pays
et nous présente des pratiques thérapeutiques
ancestrales profondément ancrées dans une
culture. Mals en nous Immergeant dans la vie et
I'Intimité des praticiens et de leurs patlents, I|
nous parle surtout du lien universel de confiance
et d’humanité qul les unit. Pour se procurer le
DVD: boutique.arte.tv

1'équilibre

Art martial fondé

en France dans les
années 1980 par
Alexandre Homé et
Patrick Peytavi, le
chindai fait appel a la
volonté et a la rigueur
pour équilibrer le
corps et l'esprit, dans
la tradition taoiste du
yinetdu yang.Non
violent, Il travallle avec
notre énergle vitale, le
ql, et permet d’utiliser
et d’harmonlser notre
corps énergétique selon
nos objectifs et nos
besolns. Une pratique
réputée favoriser a tout
age la concentration et
la résistance au stress.
Pour en savolr plus :
www.chindai.org
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